Messages clés

s /

JOURNEE LAC"ADEMIE

Avant une sortie

....................................................................................................................

m=) Se renseigner sur la réglementation
Aupreés des offices du tourisme, des gestionnaires, réseaux sociaux, géoportail

....................................................................................................................

RANDONNEE au hord des lacs d’altitude

Compaction et érosion des sols
Destruction de la flore et faune sensibles

Piétinement des
berges et des E—
zones humides

B CONSEILS P, ;

. mmd Rester sur les sentiers

m=) Attention aux berges, elles sont le refuge de nombreuses

: espéces : accéder quand cela est possible par les dalles
rocheuses plutot que les berges végétalisées

PRESSIONS

..................................................................................................................

BAIGNADE

" Une eau trouble nuit a la photosynthése et aux
Brassage des ; ;
W cdiments —_— organismes vivants (planctons)
z Dérangement des invertébrés et des amphibiens
> . )
% Crémesolaire,
= cosmétiques, > Pollution chimique avec risques de toxicité
microplastiques, ... sur les organismes vivants

B CONSEILS T ‘

m=) Eviter la baignade (animaux domestiques inclus)
: m=) A minima, ne pas brasser le fond du lac et ne pas avoir utilisé
de crémes solaires ou d’autres produits

.....................................................................................................................



| CANNOTAGE

‘s . . s
Bactéries, virus et Risques sanitaires pour la faune et la flore
espéces apportés par (ex: ranavirus pour les amphibiens)
les engins nautiques Introduction d'especes invasives
depuis d’autres lieux \(ex: moule quagga)

f

PRESSIONS

Microplastiques,
autres polluants —_—
organiques

B CONSEIL ;

: mmp Laisser les paddles, bouées, ... a la maison

Pollution chimique avec risques de toxicité
sur les organismes vivants

...................................................................................................................

DA Bivoune

Douche et vaisselle =~ ———p  Pollutions chimiques via produits utilisés

Toilettes sauvages —____p  Perturbation de l'activité planctonique et

%) aproximité du lac risques sanitaires (E.coli)

=

o . . ”: .

& !" Feu —— Destruction des sols, risques d’incendie

(%]

';E Dégradation tres lente, risques pour la faune

E Déchets (méme I

biodégradables ) sauvage

m Nuisances , Dérangement de la faune (stress, abandon
sonores de couvées, ...)

T CONSEILS TIrIrr T T T T T T T r N T T T T T I T T I III I T T I T T )

=) Bivouaquer a distance des lacs et des zones humides
m=) Vaisselle/douche : s'éloigner du lac, éviter 'utilisation de
: produits, vider l'eau sur le sol
) Toilettes sauvages : s’éloigner du lac et des zones humides,
: remporter votre papier toilette
mm) Ne pasfaire de feu :
=) Profitez de la quiétude offerte par le lac et n’utilisez pas d’enceinte

1+1+....=1000: LES IMPACTS DES UNS ET DES AUTRES S’ADDITIONNENT ET S’AMPLIFIENT

CARRTEL 2 %} é;f;,vatoire Pour en savoir plus :

SUR LES RESEAUX TROPHIQUES . -
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