
Méthodologie

Les 3 principaux résultats
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1/ Interroger les relations Humains-Climat-Biodiversités , en construisant des questions croisées entre sciences 
de la nature et de la société

2/ Développer des méthodologies appropriées pour répondre aux enjeux accrus de connaissance et d’aide à 
la décision des espaces protégés, territoires et acteurs touristiques

3/ Réaliser dans la durée des campagnes d’observation à partir d’un panel de refuges comme lieux de recherche 
et de diffusion de la culture scientifique

4/ Mettre les résultats à disposition des professionnel.le.s de la montagne, des chercheur.euse.s, des territoires,      
des opérateur.rice.s touristiques et des pratiquant.e.s

Le principal défi : passer d’une logique d’expérimentations de terrain, ponctuelles et locales, à la co-construction d’une 
méthodologie d’observation pérenne et reproductible dans d’autres massifs. 

1- Protocoles et collectes de terrain multiples

La base de données et l’atlas interactif ont permis de stabiliser les nouveaux protocoles de terrain en 
standardisant des modèles descriptifs des données, de faciliter l’interopérabilité des données multi-sources 

et de fédérer les différentes disciplines qui se croisent dans son contexte.

L’objet d’étude est « le pratiquant » observé à travers la
mise en place de protocoles adaptés à la haute montagne
déconnectée. Les données collectées sont multi-échelles spatio-
temporelles et multi-sources :

- quantitatives (i.e. : nombre de nuitées par saison dans un
refuge, destinations, photo-constats),

- qualitatives (i.e. : profils sociodémographiques issus
d’enquêtes, questionnaires, carnets de récit, ateliers
collaboratifs…)

Collectes de 
données

2- Phase de dépouillement, de saisie

Refuges Sentinelles
Nb 16

Corps structurel du refuge
- identité, localisation, type, altitude, massif, commune
- structure (date de construction, nombre de places, douches, toilettes, restauration, wifi, prises... )
- médias

Description des caractéristiques  et Fréquentation 
- Activités (randonnée, alpinisme)  - nuitées (série historique)
- divers (langues, accès..)
- environnement (eau, énergie, …)
- gestion (propriétaire, gardien..)
- réglementation (PN, mineurs…)
- saisonnalité (périodes d’ouverture) 

Profils des usagers [2017-2018]
- âge
- sexe
- profession
- club, organisme
- nombre de personnes
- encadrement
- type de groupe
- provenance
- type séjour

Flux des usagers [2017-2020]
- début itinéraire 
- destinations

Refuges Nationaux
Nb 350

Refuges Massif des Ecrins
Nb 42

Emboîtement 
d’échelles spatiales

3- Phase d’organisation et structuration
4- Constitution d’une base de données multi-échelles et multi-sources

Schémas Imbriqués

Un modèle de données 
spécifique Refuges Sentinelles

Des données hétérogènes ponctuelles 
(espace et temps)

Collectes de 
données

Un support à l’intelligence 
collective

Flux

Activités

Fréquentations

Profils

2017 2018 2019 2020 2021  ….

La haute montagne (> 2 500 m) est un milieu peu investigué du fait de ses
fortes contraintes, climatiques, d’accès, ou encore de manque de disponibilité de
ressources énergétiques ou de réseaux de communication.

Ce milieu est également caractérisé par un changement climatique accéléré, des
écosystèmes fragiles, et des usages récréatifs d’intensité variable selon les lieux
et les saisons.

Les refuges de montagne (350 en France) constituent des « capteurs / radars »
environnementaux et sociétaux privilégiés des effets conjugués des changements
climatique et culturel qui renouvellent les publics et les pratiques qu’ils accueillent, et
qui renforcent le rôle structurant des refuges dans la fréquentation touristique.

C’est pour répondre à ces enjeux de connaissances que le
programme de recherche-action « Refuges Sentinelles/RefLab
(RS) », a été développé depuis 2017.

Ce dispositif expérimental d’observation du changement en haute
montagne est alors basé sur le refuge de montagne comme
lieu de mesure, d’observation, de travail et d’échanges entre
sciences de la nature et de la société, en prenant en compte à la
fois les processus géophysiques, climatiques et biologiques et les
pratiques touristiques et sportives.

16 refuges du Parc national des Ecrins, représentatifs de
configurations complémentaires (accès, altitude, capacité
d’accueil,type de clientèle, pratiques de la montagne...) sont
engagés dans le dispositif sur la base du volontariat de leurs
gardien.ne.s.

Grâce à des outils de récolte et des protocoles co-construits entre
chercheur.euse.s et professionnel.le.s de la montagne, les
gardien.ne.s de refuge participent à la collecte de données durant
leur saison de gardiennage.

Le contexte Le dispositif 

Les objectifs de Refuges Sentinelles

Observations d’évolutions socio-écosystémiques en haute montagne : 

l’apport de la géomatique au dispositif Refuges Sentinelles
R. Balzarini, E. Ployon, M. Marcuzzi et P. Bourdeau 

UMR Pacte - CNRS,  Université Grenoble-Alpes, France

La démarche

L’objet ‘refuge’ est considéré comme
‘point’ cartographique, camp de base et
laboratoire avancé d’observations, mais
aussi comme catalyseur des flux et
d’interactions (les itinéraires empruntés,
les zones de divagations, les
croisements homme-biodiversité, etc...).
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Un dispositif d’observation 
stabilisé


